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Refugios 

La noción de refugio suele evocarnos un lugar físico, un espacio cerrado al que se acude 

para escapar de un peligro inminente. Sin embargo, esta palabra guarda una resonancia más 

profunda que trasciende lo material. El refugio no solo es un techo que nos cubre, sino que 

puede ser un gesto, un vínculo, una presencia, un abrazo. Es allí donde el abrazo se 

convierte en refugio, una extensión del cuerpo que cubre, envuelve, sostiene, mantiene y 

protege a otres. El abrazo es más que un simple acto físico; es la posibilidad de 

resguardarse del mundo, de la violencia, del frío externo y emocional. En él, nos 

refugiamos de la soledad, del miedo, del abandono, de la ausencia. El cuerpo se convierte 

en hogar temporal, en lugar seguro donde la vulnerabilidad se torna en confianza y apego. 

El abrazo, como refugio, es una forma de decirle al otro: “aquí puedes descansar”, “aquí 

puedes dejar de huir”, “aquí duele menos”. En ese contacto, el cuerpo ofrece su propia piel 

como un escudo, como una barrera protectora. El peligro no desaparece, pero se mitiga 

momentáneamente bajo la promesa de la proximidad, la calidez y la empatía. Este refugio 

en el abrazo es también un espacio de supervivencia, un gesto que afirma la existencia del 

otro, que lo cobija cuando las palabras ya no alcanzan. 

En esta resignificación, el refugio ya no es solo un lugar físico donde se huye del ataque del 

otro, sino también un espacio relacional donde se puede sobrevivir a los embates de la vida. 

El refugio como protección ante el peligro se convierte en un concepto dinámico, en un 

encuentro con el cuerpo de otro, que se ofrece no solo para cuidarse a sí mismo, sino para 

proteger a quien lo necesita. 

En última instancia, refugere es desde el cuerpo ser para el otro: la entrega del propio ser 

como cobijo, como escudo ante lo que amenaza. El refugio, en esta comprensión más 

profunda, no es solo un lugar a donde ir, sino una forma de estar, de ser, y de existir en el 

mundo con y para el otro, es un espacio de resistencia. 

 


