“A veces descubrimos un refugio i
en medio del camino. Un lugar
para estar a solas. Hay muchos
tipos de refugios. Podemos
encontrarlos o inventarlos a

| nuestra medida.

Refugios para recordar.
Refugios para llorar.

Refugios para estar en silencio.
Refugios para escribir, para
dibujar 0 contar cOmo estamos.
Refugios para distraernos un
rato.
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3. Relacion de imagenes

1. Ana Maria Martinez de la Escalera, “El acompanamiento otro y la experiencia
feminista”. https://www.animalpolitico.com/analisis/organizaciones/diversidades-fluidas/el-
acompanamiento-otro-invencion-de-experiencias-feministas

2. “Ausencia presente”: un mural para las madres buscadoras de Jalisco.
https://www.zonadocs.mx/wp-content/uploads/2023/02/05702C6C-D7BB-42AD-B93E-
CDC9664BA794-scaled.jpeg

3.1 “Un migrante abraza a una voluntaria de la Cruz Roja tras ser asistido en Ceuta,
Espafia. | EFE”. https://i0.wp.com/efe.com/wp-content/uploads/2023/06/migrante-
abrazo.jpg?w=900&ssl=1

3.2 “Kangaroo hug”. https://lamenteesmaravillosa.com/wp-
content/uploads/2021/09/canguros-abrazandose.png

3.3 “Palestina. Al menos 17 mil nifios en Gaza necesitan apoyo psicoldégico/UNICEF insta
a detener sufrimiento del pueblo gazati”. https://www.resumenlatinoamericano.org/wp-
content/uploads/2024/02/138¢7844-1845-471d-8451-85758f453d44.jpg

3.4 “David Alfaro Siqueiros. Madre campesina. 1924. Oleo sobre yute. Acervo del Museo
de Arte Moderno”.

3.5 ““Abrazos, no muros” Migrantes mexicanos cruzan frontera para abrazar a sus seres
queridos”. https://enfoquenoticias.com.mx/abrazos-no-muros-migrantes-mexicanos-cruzan-
frontera-para-abrazar-a-sus-seres-queridos/

3.6 Mateo abraza a Doni.

3.7 Melina Pogorelsky y Rocio Alejandro. Duele. Unicef.
www.unicef.org/ecuador/media/5436/file/Ecuador Cuento Duele.pdf%20.pdf

4 “Exigen proteccion a buscadoras ante la CIDH. Colectivos de busqueda y organizaciones
denunciaron la violencia que viven las personas buscadoras en México”.
https://lacaderadeeva.com/actualidad/exigen-proteccion-a-madres-buscadoras-ante-la-
cidh/9330
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Refugios

La nocidn de refugio suele evocarnos un lugar fisico, un espacio cerrado al que se acude
para escapar de un peligro inminente. Sin embargo, esta palabra guarda una resonancia mas
profunda que trasciende lo material. El refugio no solo es un techo que nos cubre, sino que
puede ser un gesto, un vinculo, una presencia, un abrazo. Es alli donde el abrazo se
convierte en refugio, una extension del cuerpo que cubre, envuelve, sostiene, mantiene y
protege a otres. El abrazo es mas que un simple acto fisico; es la posibilidad de
resguardarse del mundo, de la violencia, del frio externo y emocional. En €I, nos
refugiamos de la soledad, del miedo, del abandono, de la ausencia. El cuerpo se convierte
en hogar temporal, en lugar seguro donde la vulnerabilidad se torna en confianza y apego.

9% ¢¢

El abrazo, como refugio, es una forma de decirle al otro: “aqui puedes descansar”, “aqui
puedes dejar de huir”, “aqui duele menos”. En ese contacto, el cuerpo ofrece su propia piel
como un escudo, como una barrera protectora. El peligro no desaparece, pero se mitiga
momentaneamente bajo la promesa de la proximidad, la calidez y la empatia. Este refugio
en el abrazo es también un espacio de supervivencia, un gesto que afirma la existencia del

otro, que lo cobija cuando las palabras ya no alcanzan.

En esta resignificacion, el refugio ya no es solo un lugar fisico donde se huye del ataque del
otro, sino también un espacio relacional donde se puede sobrevivir a los embates de la vida.
El refugio como proteccidn ante el peligro se convierte en un concepto dindmico, en un
encuentro con el cuerpo de otro, que se ofrece no solo para cuidarse a si mismo, sino para
proteger a quien lo necesita.

En ultima instancia, refugere es desde el cuerpo ser para el otro: la entrega del propio ser
como cobijo, como escudo ante lo que amenaza. El refugio, en esta comprension mas
profunda, no es solo un lugar a donde ir, sino una forma de estar, de ser, y de existir en el
mundo con y para el otro, es un espacio de resistencia.



